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Objetivo: Descubrir que en el diario
vivir hay tres elementos para lograr

humanizar las labores cotidianas y asi

llevar una verdadera convivencia.

Temas a trabajar:

e El mapa del amor.

* Elperddn es un proceso.
e Sanar para vivir mejor

/ afa,& D 4l amen.

Objetivo: fortalecer la relacién en la
pareja buscando en cada instante la
felicidad del otro.

Temas a trabajar:
e Didlogo
Detalles

Dios
Decisiones
Dedicacion
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Objetivo: Entender que en el diario
vivir hay elementos que logran hu-
manizar las labores cotidianas y asi
llevar una verdadera convivencia.

Temas a trabajar:
e //Qué son los apegos?
e Desapegdndonos.

e Sanando mis recuerdos y mi vida.

el

Objetivo: fortalecer en el diario vivir
las reglas que da la vida a cada una
de las personas y asi lograr entender
que eres el resultado de lo que
deseas.

Temas a trabajar:

e /Que lavida es dura?

e /No me gano lo que merezco?
e ;Auto estima vs produccidon?
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Objetivo: Descubrir que elementos
debo mejorar para ser un ser de
éxito.

Temas a trabajar:
El mapa del amor.
e Lacrisis.
e El conflicto personal.
e Que es el éxito

Objetivo: Motivar a los participantes a
descubrir la importancia que tiene la
planeacidn de la vida desde la realidad.

Temas a trabajar:

Soy lo que ven.

Reir para vivir.

Creer para lograr.

Me sano.

SoAando los ainos se van pasando.
Mis hdbitos me llevan.

Mi gran tesoro.
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Objetivo: Descubrir y fortalecer los lazos

de pareja.

Temas a trabajar:

e QGustar

e Querer

e Amar

e Relacidén sexual.

Objetivo: Descubrir que cada uno de
los participantes es una persona que
cuando los sentimientos personales
se conjugan se llega tan lejos como
se desea.

Temas a trabajar:

Mis mascaras.

Actitud frente a la vida.
Riso terapia.

El valor de un abrazo.




Objetivo: Conseguir que los partici-
pantes se comprometan consigo
mismo para lograr un mejor des-
apego de lo perdido.

Temas a trabajar:

e Reconocer el dolor

e Los caminos del dolor

e Cartografia de los duelos
e Eltejido de sanacion

y

Objetivos: Identificar los factores que con-
tribuyen a la adecuada administraciéon de la
economia personal y familiar, para asi
lograr una libertad financiera.

Temas a trabajar:

e Presupuestos — familiares y personales.
e ;Cémo administrar?

e Guardando para sequir disfrutando
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